OAT | MycoTOX [ TOXDetect /
Nordic Glyphosate / EnviroTOX

Na kdy naplanovat odeslani balicku Laboratories
CZ

Priprava k odesldni balicku

* Svij vzorek odeslete co nejdrive to pujde, idedlné do 48 hodin od odebrani vzorku.
Balicek Ize odeslat kterykoliv den v tydnu.

DuleZité upozornéni: Pfed odeslanim se ujistéte, Ze jak chladici gelovy polstarek, tak
vas vzorek jsou zcela zmrazené (obvykle to trva priblizné 4 hodiny).

Jakmile jste pFipraveni k odeslani Vlltejte

® Ujistéte se, Ze jste uvedli nasledujici ® Pfipravte se k odeslani:
informace: » Vyjméte z mrazéku ochranny sacek na ROZhOd“ jSte Se pro test OAT / MyCOTOX / TOXDetect /
» Formuléf S os’ovbnl'mi Udajiv: zkontvrollujt'e, biologic'k}'/ mate{riél cib%huji,c,ll vas vzorek Glyphosate / EFnviroTOX (profll 7 mOél) Od SpOleéﬁOSti
zda je formular kompletné vyplnény. (i) a chladici gelovy polStarek. (ii) ) ) . i
» VloZte tento sdcek do priloZené stfibrné NOFdlC I—aboratorles> ktery vam pOSkytne dUlGthe
termooblky spolecné s vypinénym informace pro podporu zdravi.
Formuldfem s osobnimi Udaji a obalku
pevné uzaviete (zalepte). (iii) Pokud maéte jakékoli dotazy, nejasnosti nebo potrfebujete pomoci s porozuménim testu a
» Stfibrnou termoobalku vloZte do navodu, kontaktujte nd$ tym podpory na telefonnim ¢isle +45 33 75 10 00 / +44 (0)1580 201687
prilozené krabicky, tu pak vlozte do nebo na e-mailu info@nordic-labs.com.

vratné transportni obalky a odesSlete
(viz Pokyny k odeslani). (iv)

VLOZTE CHLADICI GELOVY Zko ntrolujte svou testovaci sadu
POLSTAREK DO OCHRANNEHO
SAEKU NA BIOLOGICKY

s V této sadé naleznete veSkery material potfebny k odbéru. Vysledky testu budou predany
MATERIAL.

vasemu praktikovi pfiblizné tfi tydny poté, co obdrzime vas vzorek.

iv Materialy pro odeslani balicku se vzorkem Materialy pro sbér vzorku
® Krabicka s odbérovou sadou (a) (tuto krabicku ® 1 x Nadobka s vickem na odbér moci (e)
Formula¥ s si uschovejte pro zp&tné odeslanivzorkl) e 1 x Ochranny sacek na biologicky material s
osobnimi Gdaji * Pokyny a materiély pro odeslani absorpéni viozkou (f)
iii ® FormularF s osobnimi Udaiji (b)
o ® Stribrna termoobalka (c)
Stfibrna
termoobaélka ® Maly chladici gelovy polStarek (d)
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) ' ) - . - e ) B Pokud nékteré polozky chybi nebo jsou po expiraci, kontaktujte nds e-mailem na adrese
© Copyright 2026 Nordic Laboratories. Tento material slouZi pouze pro vasi osobni potiebu. Jakékoli systematické elektronické ¢i tisténé Sifent, distribuce a ) . - . N .
kopirovéni obsahu za G&elem zisku nebo pro komeréni Gcely, stejné jako jakékoli Gpravy tohoto dokumentu, jsou pFisné zakazény. testklts@nordlcgroup.eu (tento kontakt slouzi vyhradne pro dotazy ohledné testovacich sad).



Zacneéete zde

Prectéte si pozorné tyto
pokyny a postupujte podle
nich krok za krokem.

Upozornéni: Pokud nebudou pokyny k odbéru
peclivé dodrzeny, mlze dojit ke zpozdénf vysledk

nebo k nutnosti opakovat odbér, coz bude spojeno s

dodatecnymi naklady.

Priprava

Uvedte nasledujici informace

Formular s osobnimi Udaji: Ovérte, Ze jsou jméno,
pohlavi a datum narozeni uvedeny spravné.

Kdy odbér naplanovat

Tento vzorek je nutné odebrat rano, jesté pred
konzumacijidla a ndpojl (viz Postup odbéru).

Pfed samotnym odbérem

® Snizte prijem tekutin, abyste predesli
nadmérnému zfedéni moci.

® Dospéli: Omezte prijem tekutin od 18:00 hodin
vecer pred dnem odbéru. Mo¢ musi mit Zlutou
barvu. Pokud je €ir3, je vzorek pfilis zfedény.
V takovém pripadé zfedény vzorek vylijte,

odbérovou nadobku vyplachnéte POUZE horkou

vodou (nepouzivejte mydlo), nechte ji volné
uschnout na vzduchu a odbér provedte znovu
pfi dalsim rannim moceni.

® Pred spanim vyprazdnéte svdj mocovy méchyr
(tuto mo¢ do vzorku neodebirejte).

DuleZité upozornéni

* NEODEBIREJTE vzorek mo¢i béhem menstruace.

Postup odbéru
vzorku

1

Na Stitek na odbérové nadobce s vitckem
napiste své jméno, datum narozenfi a
pfesny datum a ¢as odbéru.
Datum odbéru zapiste

také do Formulare s
osobnimi udaji.

Odeberte svou prvni ranni mo¢ do sbérné
nadobky s vickem. Ujistéte se, Ze jste
odebrali dostate¢né mnozstvi moci -
minimalné 10 ml na jeden test. Pokud
provadite vice nez jeden test, musite pridat
10 ml pro kazdy dal3i poZzadovany test.
Napfiklad pokud odebirdte vzorky (
pro testy OAT, MycoTOX a ‘
Glyphosate, musite dodat
minimdlné 30 ml mo¢i.

Na odbérovou nadobku S
pevné nasroubujte vicko a \Hﬁ\%ﬁ%@

zbyvajici moc vylijte.

VloZte vzorek a chladici gelovy ; 2o
polstarek do ochranného sacku
na biologicky material

a uzavrete jej.

VloZte ochranny sacek na biologicky
material se vzorkem a ~
chladicim gelovym . '
polstarkem do mrazaku

a nechte jej tam az do :,g '
okamZiku odeslani -
(minimalné na 4 hodiny).
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ULOZTE '*\

DO MRAZAKU
NA MIN\MALNE

Priprava na test

DuleZité upozornéni: Nevysazujte zadné léky ani dopliiky stravy bez predchozi konzultace se
svym oSetfujicim |ékafem nebo praktikem.

Test organickych
kyselin (OAT)

min. 10 m/

MycoTOX Profile
min. 10 m/

TOXDetect

min. 10 m/

Glyfosat
min. 10 ml

EnviroTOX

min. 20 ml

EnviroTOX Complete

min. 30 m/

48 hodin pred odbé&rem: Vyhnéte se konzumaci jablek, hroznového
vina, rozinek, hrusek, brusinek a také Stav nebo jakychkoli
produktd z tohoto ovoce. Déle neuZivejte dopliiky stravy
obsahuijici arabinogalaktan, echinaceu, houby reishi a ribézu.

Pokud jste uZzivali antibiotika, vyckejte s odbérem 48 hodin od
ukoncenti jejich uzivani (dobrani [ékd).

12 hodinovy pdst mudZe zvysit vylu¢ovani mykotoxint z tukové
tkané (neni to v3ak povinné).

Minimalné 3 dny pred odbérem se vyhnéte uzivani glutathionu,
aktivniho uhli, bentonitového jilu nebo podobnych vazaca
(bindera).

Test nelze provést u pacientd, ktefi aktualné uzivaji 1ék
Mykofenolat mofetil (CellCept/Myfortic). Poradte se se svym
praktikem o tom, kdy - nebo zda vibec - miZete tento Iék
minimalné na 72 hodin pred odbérem vysadit.

Pokud uzivate antibiotikum Cefalexin (Cephalexin, Keflex, Bio-Cef,
Novo-Lexin), vyckejte s odb&rem minimalné Ctyfi dny od uZiti
posledni davky.”

Z&dna

U testll OAT a TOXDetect dodrzujte vySe uvedeny postup pfipravy.

U testll OAT, TOXDetect a MycoTOX dodrZujte vyse uvedeny
postup pripravy.



