Lahetysvalmistelut

Lahetysaikataulu
- Lahetd ndyte niin pian kuin mahdollista. Al laheta naytetta torstaina tai perjantaina, koska olemme
viikonlopun suljettuna.

Kun olet valmis ldhettamaan ndytteen
- Varmista, ettd seuraavat tiedot on annettu

— Henkil6tietolomake taytettyna ja tarkistettuna

- Pro-forma-lasku (vain, jos Iahetédt EU:n ulkopuolelta)
+ Valmistele ldhetys:

— Laakari / hoitaja laittaa taytetyn henkildtietolomakeen ja lampderistetyn laatikon, jossa ndyte
ja jadpakkaus, lahetyslaatikkoon.

- Laita laatikko DHL- Idhetyspussiin ja ldheta (ks. Lahetysohjeet)
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Thyroid Plus/Thyroid Assessments
Laboratories FIN

Testipakettisi, ole hyval!

Thyroid Plus testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeda tietoa terveyteesi
liittyen.

Henkil6kohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksildlliseen biokemiaan
ja geeniperimadan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltad kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on ld&dkarin / terapeutin ndhtdvana noin kolme viikkoa sen jalkeen,
kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttda 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisdlto

Tarkea:

Huomaa, ettd tata testia varten tarvitaan ladkdrin tai hoitajan ottama verindyte. Lue valmistelu- ja
lahetysohjeet huolellisesti ennen kuin varaat ajan laboratoriosta.

Lahetysmateriaalit Naytteenottomateriaalit
1 x Laatikko, joka sisaltaa « 1 x Seeruminerotteluputki (SST-putki)

naytteenottotarvikkeet (sdilyta tama laatikko . 1 x valkokorkkinen lapinakyva kuljetusputki
ndytteiden palauttamista varten)

« 1 xlampoeristetty laatikko (sdilyta ndytteiden
palauttamista varten)

« 1xjadpakkaus

+ 1 xlahetysohje

+ 1 x henkilotietolomake

+ 1 x DHL- palautuspussi

+ 1 x DHL- palautusrahtikirja

+ 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

« 1 x pipetti

+ 1 x biovaarapussi, jossa imupaperi
+ 1 x kuplamuovipussi

+ 1 xkuminauha

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

Huomioi: Mikali kerdysohjeita ei noudateta huolellisesti, voidaan ndytteenotto joutua uusimaan tai tulokse

viivastya ja aiheutua lisakuluja.



Valmistelu

Naytteenoton ajoitus:

Varaa verindytteenotto laboratorioon maanantai- keskiviikko ennen klo 14 ja lahetd ndyte samana
pdivana kuin ndytteenotto.

limoita ladkarille / ndytteenottajalle miten ndyte valmistellaan ja ldhetetd@n mukana tulevien
ohjeiden mukaisesti. Varmista, ettd ndyte voidaan pitda kylmana / pakastaa.
Ndytteenottopdivand, ennen ndytteenottoa, soita DHL: lle (katso ldhetysohjeet) ennen kello 14.00
ja jarjesta nouto ladkarin tai ndytteenottajan luota. (Vaihtoehtoisesti voit jdrjestdd noudon omasta
osoitteestasi.)

DHL: I3 on 3 tunnin aikaikkuna noudoille. Kerro heille, etté ldhetys on noudettava ennen klo 17.00

Tarvitsemme seuraavat tiedot

Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa.

Ennen ndytteenottoa

Aseta jadpakkaus pakastimeen vdhintdan 8 tunniksi ennen ndytteen lahetysta.

Naytteen tulee olla jadtyneend vahintdan 2h ennen ldhetystd. Pidd ndyte pakasteessa kunnes olet
valmis ldhettdmaan.

Ndytteen tulee saapua laboratorioon 24 tunnin sisalld ndytteenotosta.
Seuraavat ladkkeet saattavat vaikuttaa tuloksiin:

- glukokortikoidit (esim. Prednisoni), dopamiini, litium, alfainterferoni, fenobarbitaali,
fenytoiini, hepariini, klofibraatti, karbamatsepiini ja kolestipoli.

Al koskaan keskeyta laakitystd keskustelematta ensin ladkarisi kanssa.

Naytteenotto-ohjeet

Vaihe 1:

Kirjoita potilaan koko nimi

sekd paivamaara ja kellonaika
molempiin putkiin. Merkitse
ndytteenottotiedot myos
henkil6tietolomakkeelle. Tarkeaa:
Pyydetyt tiedot tulee olla taytetty
huolellisesti, jotta tulokset
voidaan toimittaa luotettavasti.

Vaihe 2:
Ota SST putki tdyteen
laskimoverta.

Vaihe 3:

Aseta SST-putki pystyyn
telineeseen ja anna veren hyytya
15 minuuttia.

Vaihe 4:
Sentrifugoi SST putki 15 minuutin
ajan, 3000 RPM.

Vaihe 5:

Siirra kaikki seerumi pipetilla
valkokorkkiseen lapinakyvaan
kuljetusputkeen. Sulje korkki
huolellisesti. Heita SST-putki pois.

IIISU

Tarkeda: Ndytteenotto-ohjeet on tarkoitettu ainoastaan ammattilaiselle kuten laakarille tai hoitajalle.

Vaihe 6:

Laita imupaperi valkokorkkisen
ndyteputken ympdrille ja laita

se biovaarapussiin varmistaen,
ettd pussi on tiukasti suljettu ja
jaadyta valittomasti. Nayte on
pakastettava vahintaan 2 tuntia
ennen toimitusta. Pidad ndyte
jaadytettynd, kunnes se on valmis
ldhetettavaksi.

Vaihe 7:

Kun olet valmis ldhettamaan,
varmista, ettd valkokorkkinen
ndyteputki on huolellisesti suljettu
ja olet kirjoittanut tarvittavat
tiedot ndyteputkeen. Laita
biovaarapussi kuplamuovipussiin
ja lampoeristettyyn laatikkoon
jadpakkauksen paalle.

Laita sitten lampderistetty
laatikko lahetyslaatikkoon
henkil6tietolomakkeen kanssa.



