...Fortscettelse af praveindsamlingsprocedure

9 Nér alle cirkler p& Blood Spot
opsamlingskortet er udfyldt, bruger
du det sterile gaze til at [
stoppe blgdningen og
tager et plaster pa.

10 Lad Blood Spot opsamlingskortet tarre
i mindst fire timer. Nar det er tart, leeg
kortet i den medfelgende lynlaspose.
Opbevar det et koligt og tert sted, indtil
det skal sendes.

Forsendelsesforberedelse

Hvornar skal du planlaegge forsendelse

Send din prgve afsted sa hurtigt som muligt, helst inden for 48 timer efter
opsamling. Du kan sende testen pa hvilken som helst dag.

Nar du er klar til at sende
® Sorg for at felgende informationer er oplyst:

» Blood Spot opsamlingskort: Serg for at
bagsiden af kortet, er udfyldt med navn og
dato samt tid for opsamling.

» Personal Information Form: Serg for at
formen er udfyldt korrekt.

® Forbered din forsendelse:
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Laeg den gennemsigtige lynlaspose
med din opsamling, samt din Personal
Information Form i den medfelgende
papaeske. (i)
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Leeg aesken i returforsendelsesposen og
send den retur (se forsendelsesvejledning)
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Essential & Metabolic Fatty Acids

Laboratories DA

Nordic

Velkommen til dit testscet

Du har valgt at udfgre en Essential & Metabolic
Fatty Acids test fra Nordic Laboratories, hvilket vil
give dig informationer, der vil hjcelpe dig pd din
personlige sundhedsrejse.

Har du spgrgsmal, bekymringer eller brug for hjeelp til at forsta testen og instruktionerne,

kan du kontakte vores supportteam pa +45 33 75 10 00 / +44 (0)1580 201687 eller sende
en mail til info@nordic-labs.com.

Tjek dit testsaet

| dette testseet vil du finde alle materialerne, der skal bruges for at opsamle testen. Dine
testresultater vil blive frigivet til din behandler ca. 3 uger efter at vi har modtaget dine prover.

Forsendelsesmaterialer Materiale til opsamling

+ 1 x Papaeske indeholdende + 1 x Blood Spot opsamlingskort (c)
opsamlingssaettet (a) (gem venligst e 2 X Engangslancetter (d)
aesken til returforsendelse) + 2 x Plastre (e)

+ 1 x Forsendelsesinstruktioner « 2 x Renseservietter (f)

+ 1 x Personal information form (b) - 1 x Steril gaze (g)

+ 1 x Gennemsigtig lynlaspose (h)
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Hvis du opdager at der mangler dele, eller at noget er udlgbet, send da en email til
testkits@nordicgroup.eu (bemaerk: brug kun denne mail til spargsmal vedrgrende testsaet).



Start her

Loes venligst
instruktionerne grundigt,
og felg dem trin for trin.

Vigtigt: Hvis opsamlingsinstruktionerne ikke
folges korrekt, kan det resultere i forsinkelse
og mulig ny opsamling af din test. Dette kan
medfere yderligere omkostninger.

Forberedelse

Udfyld felgende informationer

Personal Information Form: kontrollér at
oplysningerne er korrekte. Ret eventuelle fejl.
Bemaerk venligst

Du skal faste natten over i mindst 8 timer for
prevetagningen. Undlad at spise fast fgde. Du
ma kun drikke vand, hvis det er ngdvendigt.

Hvornar skal du planlagge at tage testen

Tag din blodpreve efter 8 timers faste, for du
spiser eller drikker noget (undtagen vand).

Hvis du tager kosttilskud

Det er ikke ngdvendigt at stoppe med at tage
kosttilskud far denne test.

_@ -’..:,E @ Test instructions in
Mh 2 other languages may be
(O 51> available - scan QR code

VIGTIGT: Hvis denne test er bestilt som
Add-On til Metabolomix+ testen, SKAL denne
preve returneres sammen med urinprgverne.
Hvis dette ikke overholdes, kan det medfgre
yderligere omkostninger.

Sadan opsamler du

Tips til en succesfuld opsamling

Ror ikke ved treekpapiret med dine haender.

Lav opsamlingen, nar dine haender er varme.
Du kan varme dine haender ved at gnide dem
sammen og svinge dine arme eller gnide
haenderne sammen under varmt vand, da
dette bidrager til god blodcirkulation. At
bevaege sig rundt inden opsamlingen vil

ogsa bidrage til god blodcirkulation.

Du kan evt. bruge et bzelte eller et stykke
tej til at binde om overarmen pa den arm
opsamlingen skal laves fra.

Det anbefales at opsamlingen laves staende
med handen i hoftehgjde, da dette hjeelper
pa blodcirkulationen.

Lad bloddraberne falde ned pa traekpapiret.
Lad der ikke vaere kontakt mellem finger

og traekpapir.

Der skal dryppes blod i alle cirkler

pa treekpapiret.

@ 5 @ Se, hvordan du opsamler din
:' "’E; prove ved hjzelp af dette link:
@& nordicvms.com/bloodDK

Guide til korrekt opsamling
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Opsamlingsprocedure

1

Skriv dit fulde navn samt dato og
tidspunkt for pr@vetagnmgen pa_
bagsiden af Blood Spot -
opsamlingskortet. Notér
ogsa dato og tidspunkt
for prevetagningen pa din
Personal Information Form.

Forud for opsamlingen: Vask haender og
ter dem i et rent handklaede.
Aben dernaest pakken med /&
sterilt gazebind og laeg
til side til senere.

Placer Blood Spot
opsamlingskortet pa
en plan overflade
(under hoftehgjde)
med cirklerne
vendende opad.

Veelg hvilken finger du gnsker at stikke

i (ring- eller langefinger pa den ikke
dominante hand, er typisk bedst). Aben
en pakke med renseserviet og brug denne
pa den valgte finger. Lad din

finger torre mindst
@ et minut.

Tag fat i den tykke ende af en lancet.
Drej dernaest toppen rundt sa den

knaekker af; lancetten er nu
klar til brug.

Pres den hvide spids fast mod din
fingerspids for at frigive ndlen. Nar nalen
er blevet frigivet og har lavet et lille hul

i din finger, vil den gjeblikkeligt traekkes
tilbage i lancetten. Lancetten er derefter
sikker at bortskaffe. Tar hurtigt den
forste bloddrabe vaek
med den sterile gaze.

Med din modsatte hand kan du
evt. forsigtigt masserer/malke (|kke
klemme) hele leengden
af din finger for at
danne en bloddrabe.

Nar bloddraben dannes og er klar til
at falde, skal du lade den dryppe ned
midt i cirklen. Fortseet prgvetagningen,
indtil ALLE cirkler pa Blood Spot
opsamlingskortet er fyldt (for at fylde
alle cirklerne kan det vaere ngdvendigt
at gentage fra trin 4).

Rer IKKE med fingeren pa

indsamlingskortet — lad
bloddraben falde ned i cirklen.
...Fortscettes pd bagsiden



