
Velkommen til dit testsæt
Du har valgt at udføre en DUTCH test fra  
Nordic Laboratories, som vil give dig information, der 
kan hjælpe dig på din personlige sundhedsrejse.
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SAMPLE 2

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SAMPLE 3

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

DID YOU URINATE OVERNIGHT WITHOUT 

COLLECTING A SAMPLE?

ADDITIONAL COMMENTS:

Urinary Hormone Te
st

Patient Q
uestio

nnaire

PATIENT INFORMATION

HORMONE, SUPPLEMENT AND PRESCRIPTION INFORMATION

SAMPLE COLLECTION DATE & TIME

MENSTRUAL CYCLES: 

OVARIES REMOVED: 

FIRST DATE OF LAST MENSES (DD/MM/YY):

PREGNANT:

O NONE   O
 REGULAR   O

 IRREGULAR

O NONE    O
 ONE    O

 TWO

O YES    O

O
O

 NO

 YES    
 NO

Please complete the following information for any progesterone, estrogens, DHEA, testosterone, pregnenolone, or cortis
ol (cortef, hydrocortis

one, etc) 

you are taking. “Last used” should be the last tim
e you took the hormone before finishing the tests.

SAMPLE 1

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SAMPLE 5

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SAMPLE 4

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SEX HORMONE/

METABOLISM SUPPORT:

O  DIM/I-3
-C

O  Glutathione

O Calcium-d-glucurate

O  Saw Palmetto

O  B-12/Methyl B-12

O 7-Keto-DHEA

O Aromatase Inhibitor (C
hrysin, Arim

idex, etc);

Please specify:

ADRENAL & BRAIN

SUPPORT:

O Phosphatidylserine

O St. Jo
hn’s Wort,

O Licorice Root,

O 5-HTP,

O SAM-e,

O Adaptogenic herbs (Siberian

Ginseng, Panax Ginseng, 

Rhodiola, Ashwaghanda, 

Astragalus)

O High Dose Vitamin C

(>1000mgday), 

O Melatonin Anxiety/Depression medication;

Please specify: 

Adrenal Support P
roduct; 

Please specify:

BIRTH CONTROL:

O Yes    O
 No; If y

es please specify:

LIST ANY OTHER RELEVANT 

MEDICINES, SUPPLEMENTS OR OTHERS:

PATIENT NAME:

DATE OF BIRTH (DD/MM/YY):

HEIGHT (m
etres):

WEIGHT (kgs):

GENDER: 

    M
ALE      

   FEMALE

O

O

DATE:

TIME: 

DATE:

TIME: 

 
  

 

HORMONE

BRAND

ROA (1-10)

DOSE (m
g)

DATE LAST USED
TIMES PER DAY

LENGTH OF USE

DATE:

TIME: 

DATE:

TIME: 

DATE:

TIME: 

 AM  
O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

 PM

 AM  

 PM

 AM  

 PM

 AM  

 PM

 AM  

 PM

 : 

 : 

 : 

 : 

 : 

For ROA (Route of Administration) lis
t one of th

e following: 1 = oral, 2 = sublingual (under th
e tongue, between cheek / gum), 3 = tra

nsdermal (skin) 

cream, 4 = tra
nsdermal (skin) gel, 5 = vaginal / la

bial cream, 6 = rectal mucosa, 7 = patch, 8 = pellet, 9 = injection, 10 = other
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Forsendelsesmaterialer

•	 1 x Papæske indeholdene 
opsamlingssættet (a) (behold 
papæsken til returnering af din test)

•	 1 x Forsendelsesinstruktioner

•	 1 x Personal Information Form (b)

Opsamlingsmaterialer

•	 Patient Spørgeskema (c)

•	 5 x Urin opsamlingskort i en  
gennemsigtig lynlåspose (d) 

•	 1 x Eksta urin opsamlingskort i en gennemsigtig 
lynlåspose (e) (må kun bruges i tilfælde af fejl) 

Har du spørgsmål, bekymringer eller brug for hjælp til at forstå testen og instruktionerne,  
kan du kontakte vores supportteam på +45 33 75 10 00 / +44 (0)1580 201687 eller sende 
en mail til info@nordic-labs.com

Tjek dit testsæt
I dette testsæt vil du finde alle materialerne, der skal bruges for at opsamle testen. Læs venligst 
instruktionerne grundigt, og følg dem trin for trin. Dine testresultater vil blive frigivet til din 
behandler ca. 3 uger efter at vi har modtaget dine prøver. 

a b
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SAMPLE 2

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SAMPLE 3

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

DID YOU URINATE OVERNIGHT WITHOUT 
COLLECTING A SAMPLE?

ADDITIONAL COMMENTS:

Urinary Hormone Test
Patient Questionnaire

PATIENT INFORMATION

HORMONE, SUPPLEMENT AND PRESCRIPTION INFORMATION

SAMPLE COLLECTION DATE & TIME

MENSTRUAL CYCLES: OVARIES REMOVED: FIRST DATE OF LAST MENSES (DD/MM/YY): PREGNANT:

O NONE   O REGULAR   O IRREGULAR O NONE    O ONE    O TWO O YES    O

O O

 NO

 YES     NO

Please complete the following information for any progesterone, estrogens, DHEA, testosterone, pregnenolone, or cortisol (cortef, hydrocortisone, etc) 
you are taking. “Last used” should be the last time you took the hormone before finishing the tests.

SAMPLE 1

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SAMPLE 5

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SAMPLE 4

SAMPLE TYPE:

In the hours preceding the sample were you under stress?

SEX HORMONE/
METABOLISM SUPPORT:

O  DIM/I-3-C

O  Glutathione

O Calcium-d-glucurate

O  Saw Palmetto

O  B-12/Methyl B-12

O 7-Keto-DHEA

O Aromatase Inhibitor (Chrysin, Arimidex, etc);

Please specify:

ADRENAL & BRAIN
SUPPORT:

O Phosphatidylserine

O St. John’s Wort,

O Licorice Root,

O 5-HTP,

O SAM-e,

O Adaptogenic herbs (Siberian
Ginseng, Panax Ginseng, 
Rhodiola, Ashwaghanda, 
Astragalus)

O High Dose Vitamin C
(>1000mgday), 

O Melatonin Anxiety/Depression medication;

Please specify: 

Adrenal Support Product; 

Please specify:

BIRTH CONTROL: O Yes    O No; If yes please specify:

LIST ANY OTHER RELEVANT 
MEDICINES, SUPPLEMENTS OR OTHERS:

PATIENT NAME:

DATE OF BIRTH (DD/MM/YY): HEIGHT (metres): WEIGHT (kgs): GENDER: 

    MALE         FEMALEO O

DATE: TIME: DATE: TIME: 

    

HORMONE BRAND ROA (1-10) DOSE (mg) DATE LAST USED TIMES PER DAY LENGTH OF USE

DATE: TIME: 

DATE: TIME: DATE: TIME: 

 AM  O
O

O
O

O
O

O
O

O
O PM

 AM  
 PM

 AM  
 PM

 AM  
 PM

 AM  
 PM

 :  : 

 :  : 

 : 

For ROA (Route of Administration) list one of the following: 1 = oral, 2 = sublingual (under the tongue, between cheek / gum), 3 = transdermal (skin) 
cream, 4 = transdermal (skin) gel, 5 = vaginal / labial cream, 6 = rectal mucosa, 7 = patch, 8 = pellet, 9 = injection, 10 = other

        

       

O 5PM O Overnight O Waking OMorning 
(2hr)O Bed-

time

O None O Moderate O SevereO Mild
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O 5PM O Overnight O Waking OMorning 
(2hr)O Bed-

time

O None O Moderate O SevereO Mild
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Hvornår skal du sende prøverne?

•	 Send dem så hurtigt som muligt. Du kan sende dem alle ugens dage. 

•	 Vigtigt: Frys prøverne ned, hvis de ikke sendes inden for 48 timer efter 
prøvetagning.

Forsendelsesforberedelse

Når du er klar til forsendelse

•	 Sørg for at følgende informationer er oplyst:

	» Spørgeskema (på engelsk), vær opmærksom 
på at begge sider skal udfyldes. 

	» Personal Information Form: Sørg for at 
formen er udfyldt korrekt.

	» Opsamlingskort: vær opmærksom på at alle 
informationer på kortene er korrekte.

•	 Forbered din forsendelse:

	» Læg den gennemsigtige lynlåspose med 
dine opsamlingskort i papæsken, sammen 
med spørgeskema og Personal Information 
Form og  luk papæsken.

	» Påfør adressemærkaten på papæsken og 
send afsted (se forsendelsesintruktioner).

© Copyright 2026 Nordic Laboratories. Gengivelse må kun ske til personlig brug. Systematisk elektronisk eller trykt gengivelse og distribution,  
herunder kopiering af materiale i dette dokument mod betaling eller til kommercielle formål, samt ændring af dokumentets indhold, er ikke tilladt.

Hovedkontoret:
Nygade 6, 3.sal 
1164 Copenhagen K 
Denmark

Kontakt:
Tlf: +45 33 75 10 00 
info@nordic-labs.com 
www.nordic-labs.com

Hvis du opdager at der mangler dele, eller at noget er udløbet, send da en email til  
testkits@nordicgroup.eu (bemærk: brug kun denne mail til spørgsmål vedrørende testsæt).



Følg din normale døgnrytme så vidt muligt, og tag prøverne så tæt på denne tidsplan som muligt.

Hvornår skal du opsamle?

  BEDTIME
Undlad at drikke væske i to timer  
før prøvetagning.

 DINNER
Undlad at drikke væske i to timer  
før prøvetagning.

O
p

sa
m

lin
g

sd
a

g
 1

DINNER 

Omkring kl. 17.

#1 

BEDTIME 

Omkring kl. 22.

#2

O
p

sa
m

lin
g

sd
a

g
 2

 WAKING

Tag prøven inden for 10 minutter 
efter, at du er vågnet for dagen. 
Undlad at drikke væske i to timer  
før prøvetagning.

WAKING 
Tip: Sæt en timer til 2 timer 
efter prøve nr. 3.

#3

‘+2 HOURS  
(2 timer efter opvågning)

Tag prøven 2 timer efter 
opvågningsprøven. Undlad at drikke 
væske i to timer før prøvetagning.

+2 HOURS  
(2 timer efter opvågning)

#4

OVERNIGHT (Valgfri)

Tag én prøve, hvis du vågner om 
natten og skal tisse. Hvis du vågner 
og tisser en anden gang i løbet af 
natten, skal du ikke tage en prøve.

+
OVERNIGHT (Valgfri) 
Du behøver ikke tage denne 
prøve, hvis du sover igennem 
hele natten.
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Urinprøverne til denne test skal indsamles over TO 
dage (typisk med start omkring kl. 17 på den første 
dag og afslutning omkring middag den følgende 
dag). Hvis du er en pre-menopausal kvinde med  
menstruationscyklus, skal prøvetagningen 
påbegyndes på en bestemt dag i din cyklus (se 
nedenfor). Det er bedst at indsamle prøverne på en 
forholdsvis “normal” dag. Hvis din søvn er markant 
forstyrret, kan det være en fordel at vente til en 
anden dag med prøvetagningen. Hvis du er syg, bør 
du udsætte prøvetagningen, indtil du er rask igen.

Mænd samt kvinder uden menstruationscyklus 
eller efter overgangsalderen

Du kan tage prøverne på en hvilken som helst dag 
i ugen.

KUN for DUTCH Adrenal

Du kan opsamle prøverne på en hvilken som helst 
dag i ugen.

Pre-menopausal kvinde med cyklus

•	 Har du en 28-dages cyklus, skal du starte 
opsamlingen på dag 19–22. Ved længere 
cyklusser lægges det antal dage til, som 
cyklussen er længere end 28 dage. Ved kortere 
cyklusser trækkes tilsvarende antal dage fra 
(eksempel: dag 17–20 ved en 26-dages cyklus). 
Ved DUTCH Adrenal kan prøven opsamles på en 
valgfri dag.

•	 • Ved uregelmæssig cyklus eller hvis du 
ikke længere har menstruation (fx efter 
endometrieablation eller fjernelse af 
livmoderen), anbefaler vi, at du ser videoen om 
prøvetagning ved uregelmæssige cyklusser på 
dutchtest.com/videos. 

•	 • Gæt ikke på din cykluslængde. Hvis du er 
usikker på, hvor lang din cyklus er, anbefaler vi, 
at du bruger en ægløsningstest eller observerer 
din næste cyklus for at fastslå længden.

Er du i tvivl om hvornår du skal opsamle?  
dutchtest.com/cycle-calculator

Test instructions in 
other languages may be 
available - scan QR code

Urinopsamlingskort

Vigtigt: Hvis opsamlingsinstruktionerne ikke følges korrekt, kan det resultere i forsinkelse 
og mulig ny opsamling din test. Dette kan medfører yderligere omkostninger.

Læs instruktionerne omhyggeligt,  
og følg dem trin for trin. 

Start her

•	 Personal Information Form: kontrollér at oplysningerne er korrekte. Ret eventuelle fejl. 

•	 Spørgeskema (Patient Questionnaire) - udfyld på BEGGE sider.  

Forberedelse
Udfyld følgende informationer:

Hvornår du skal planlægge din opsamling?

Sådan opsamler du

i

Regler for opsamlingsdagen 

•	 Drik ikke alkohol 24 timer før eller på indsamlingsdagene

•	 Drik ikke mere end 250 ml koffeinholdige drikke på indsamlingsdagene

•	 Drik ikke væske 2 timer før prøvetagning

•	 Drik ikke mere end 1200 ml væske på indsamlingsdagene

•	 Hvis prøverne ikke sendes tilbage inden for 48 timer, skal de fryses ned

Sample # - SAMPLE NAME

Patient Last Name First Name/Initial

Date of Collection Day of Cycle (women only)

AM PM (Check one)Time of Collection

Smith
Feb 6, 2026

8:15
X

Day 18

Jane

Udfyld hvert urinopsamlingskort – navn, 
dato og tidspunkt for opsamlingen.

1

Gennemvæd trækpapiret helt (papiret 
med to sorte streger) ved at urinere 
direkte på det i 2–3 sekunder, eller 
ved at urinere i en ren kop og dyppe 
trækpapiret i urinen i 5 sekunder (i).

2
Når opsamlingskortet er tørret,  
foldes pap stykket tilbage over 
trækpapiret, (undlad igen at røre  
ved trækpapiret) og lægges tilbage  
i den gennemsigtige lynlåspose.

4

Vær opmærksom på at skrive tid og dato 
for hver opsamling, på dit spørgeskema. 

5

Lad opsamlingskortet tørre i  
mindst 24 timer.  (prøver, der ikke  
er helt tørre, kan blive afvist).

3

Gennemvæd 
trækpapiret

25



Ofte stillede spørgsmål

1.	Hvad gør jeg, hvis jeg springer  
en prøvetagning over? 

Tag blot prøven som anvist den følgende 
dag. Det er ikke nødvendigt, at alle prøver 
indsamles inden for en 24-timers periode.

2.	Skal jeg tage prøverne i den  
angivne rækkefølge?

Nej, de kan indsamles i en anden rækkefølge. 
Du kan f.eks. starte med prøve nr. 3, efterfulgt 
af nr. 4, 1 og 2. Hvis du begynder med nr. 3, 
skal du tage en ekstra prøve, hvis du vågner 
og tisser i løbet af natten.

3.	Hvor længe kan jeg opbevare prøverne,  
før jeg sender dem ind? 

Prøverne bør sendes tilbage så hurtigt som 
muligt. Hvis du er nødt til at vente med at 
sende dem, skal de lægges i fryseren (i en 
lynlåspose) når de er tørre.

4.	Hvad gør jeg, hvis jeg ikke kan tisse  
på det angivne tidspunkt? 

Drik blot noget væske, og tis, så snart du kan.

5.	Skal jeg stoppe med at tage mine  
hormoner i forbindelse med testen? 

Denne test er designet til at blive udført, mens 
du tager dine hormoner. Vi anbefaler, at du 
følger instruktionerne i denne vejledning 
eller eventuelle specifikke anvisninger fra din 
behandler. Hvis du tager hormoner, men din 
behandler ønsker at måle dine grundniveauer 
(uden hormoner), bør du tale med din 
behandler om dette.

6.	Hvad gør jeg, hvis min døgnrytme er 
anderledes (fx ved natarbejde)? 

Opsaml ‘BEDTIME’ (prøve #2) før din længste 
sammenhængende søvnperiode, ‘WAKING’ 
opsamling (prøve #3) efter denne søvnperiode 
og ‘+2 HOURS’ opsamling (prøve #4) to timer 
senere. ‘DINNER’ opsamling (prøve #1) bør 
tages 4–7 timer før sengetid.

7.	Er DUTCH-testning egnet til børn?

Minimumsalderen for DUTCH Complete og 
DUTCH Sex Hormone Metabolites er 12 år. 
Hvis der ønskes testning af børn under 12 år, 
anbefales enten DUTCH Cortisol Awakening 
Response (CAR), som måles i spyt, eller  
DUTCH Adrenal, som måles i urin.

Tidspunktet for opsamling afhænger af, hvad du og din behandler ønsker at få svar på. Kontakt din 
behandler, hvis du tager glukokortikoider (prednison, dexamethason osv.), sublinguale præparater 
eller oral hydrokortison. Du skal ikke springe prævention (f.eks. p-piller) over, medmindre din 
behandler specifikt har bedt dig om det.

Hvad skal du undgå?  

Skulle du have spist nogle af disse fødevarer, bedes du noteter det i det medfølgende spørgeskema. 

Bananer Hestebønner Kreatin

Tyrosine L-Dopa D,L-Phenylalanine (DLPA) Mucana Quercetin

Hvis du tager hormontilskud

Hormoner, som tages  
om morgenen

Må IKKE tages før efter ‘+2 HOURS’ opsamlingen (prøve #4).

Hormoner, som  
tages om aftenen

Må IKKE tages før efter ‘BEDTIME’ opsamlingen (prøve #2).

Oral Østrogen, DHEA  
og Testosterone

Undlad at tage disse 3 dage før og på dagene før opsamling 

Oral Progesteron Kan tages som normalt under opsamlingen (tages ved sengetid).

Hormoncremer og -gels Kan tages som vanlig under opsamling af test

Hormonplastre, 
-hormoninplantat og 
-injektioner

Opsaml midtvejs imellem doser
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