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Vitejte

Rozhodli jste se pro test DUTCH CAR zprostredkovany
spolecnosti Nordic Laboratories, ktery Vam poskytne
dilezité o Vasem zdrawi.

Pokud mate jakékoli dotazy, nejasnosti nebo potfebujete pomoci s porozuménim testu a

navodu, kontaktujte nas tym podpory na telefonnim ¢isle +45 33 75 10 00 / +44 (0)1580 201687
nebo na e-mailu info@nordic-labs.com.

Zkontrolujte svou testovaci sadu

V této sadé naleznete veSkery material potfebny k odbéru. Vysledky testu budou predany
VaSemu praktikovi pFiblizné tfi tydny poté, co obdrZzime Vas vzorek.

Materidly pro odeslani balicku se vzorkem Materialy pro shér vzork
® Krabicka s odbérovou sadou (a) ® Dotaznik pro pacienta (c)
(tuto krabicku si uschovejte pro zp&tné * 6 x Zkumavka pro odbér slin (obsahujici
odeslani vzork) tampony) v uzaviratelném plastovém sacku (d)
® Pokyny a materialy pro odeslani (vEetné jedné zkumavky navic v pfripadé
* Formuléf s osobnimi Gdaiji (b) potfeby odbéru navic)

Pokud nékteré polozky chybi nebo jsou po expiraci, kontaktujte nds e-mailem na adrese
testkits@nordicgroup.eu (tento kontakt slouZzi vyhradné pro dotazy ohledné testovacich sad).



Instrukce pro odesldni

Kdy naplanovat odeslani zasilky
* Vzorky odeslete co nejdfive po odebrani. Zasilku mdZete odeslat kterykoli den v tydnu.

* DuleZité: Nezapomerite, Ze viechny vzorky slin musi byt pfed odeslanim zmrazené.

KdyzZ jste pFipraveni k odeslani
* Ujistéte se, Ze jste poskytli nasledujici informace:  ® Pripravte zasilku:
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Dotaznik pro pacienta: ujistéte se, Ze jsou » Vyjméte odebrané vzorky slin z mraznicky

vypln&ny OBE strany dotazniku. a vloZte je do uzaviratelného plastového
sacku. Sacek se vzorky spolecné s
vyplnénym dotaznikem k testu a
formulafem s osobnimi Udaji vlozte do
dodané krabicky. (i)

» Vlozte krabicku do vratného prepravniho
obalu a odeslete (viz pokyny k odeslani).

» » Formular s osobnimi Udaji: ujistéte se, Ze je
formular vyplnén.

» » Zkumavky se slinami: ujistéte se, Ze
informace na zkumavkach jsou spravné.




Kdy naplanovat odbér

Dodrzujte svUj obvykly rezim spanku a bdéni a odbéry provadéjte co nejblize tomuto harmonogramu.

2 .
2% Po probuzeni

Odeberte vzorek slin ihned po probuzeni,
dokoncete do 5 minut. Nastavte si alarm
na 30 minut pro dalsi vzorek slin.

@ 30 minut po probuzeni &
@ 60 minut po probuzeni

Odeberte sliny 30 minut po probuzeni,
poté nastavte alarm na dalSich 30 minut
pro dalsi vzorek slin. Odeberte vzorek slin
60 minut po probuzeni.

¥4 Pred vecernim jidlem &
&% Pfed spanim

10 minut pred odbérem slin si
vyplachnéte Usta vodou.

Odeberte vzorek slin mezi 16.a 17.
hodinou (pred vecernim jidlem) a vzorek
pred spanim, nejpozdéji viak do pllnoci.

Ranni vzorky -
Sliny

Dalsi hodinu nejezte
ani nepijte.

Vzorek slin 30 minut
po probuzeni -
Sliny

Vzorek slin 60 minut
po probuzeni -

Sliny

Nejezte a nepijte, dokud
neodeberete vzorek 60
minut po probuzeni.

Zacheéte zde

Prectéte si pozorné tyto pokyny a
postupujte podle nich krok za krokem.

Upozornéni: Pokud nebudou pokyny k odbéru peclivé dodrZzeny, mdze dojit
ke zpozdéni vysledkd nebo k nutnosti opakovat odbér, coZ bude spojeno s
dodatec¢nymi naklady.
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Volitelny odbér kortizolu navic (v pfipadé potFeby)

Vzorek slin mezi 16.-17.
hodinou - Sliny

10 minut pfed odbérem si
vyplachnéte Usta vodou.

Vzorek slin pfed spanim
- Sliny

10 minut pred odbérem si
vyplachnéte Usta vodou.

B&hem spanku: Pokud trpite nespavosti, mdZete Sestou zkumavku na sliny s oznac¢enim ,Extra
Sample” (vzorek navic) pouzit pro odbér b&hem noci, pokud se probudite. Zkumavku pro odbér
méjte blizko postele a vzorek odeberte v dobé, kdy se v noci probudite (omezte vystaveni svétlu).

Béhem dne: Pokud se v noci nebudite, mlZete tento vzorek navic odebrat mezi vzorkem 60 minut
po probuzeni a vzorkem mezi 16.-17. hodinou, pfipadné dle pokyn( svého praktika.

Vzorek pFislusné oznacte.

Volitelny odbér (béhem spanku
nebo b&hem dne)

Odeberte svUj volitelny vzorek slin. Pokud
se v noci nebudite, provedte odbér mezi
vzorkem 60 minut po probuzeni a vzorkem
mezi 16.-17. hodinou.

0

Vzorek navic -

volitelny, dopliikova

analyza kortizolu
Sliny

Priprava

Uvedte ndsledujici informace

® Formular s osobnimi Udaji: ovérte, zda jsou

informace ve formulari spravné, a v pripadé
potreby je opravte.

Vzorky slin pro tento test mdzete odebrat
kterykoliv den v ramci vasi béZzné rutiny.
Vzorky je nejlepsi odebirat v relativné ,bézny
den”. Pokud je Vas spanek vyrazné narusen,
pockejte s odbérem na jiny den, a pokud jste
nemocni, méli byste odbér odlozit, dokud se
opét nebudete citit dobre.

Nékdo z Elenti domacnosti uZiva hormony

® Pokud Vy nebo kdokoliv ve Vasi domacnosti

pouzivate krém s hydrokortizonem, den
pred odbérem jej pfestante pouZivat a pred
manipulaci s jakoukoli ¢asti testovaci sady si
ddkladné umyjte ruce.

* Dotaznik pro pacienta: vypliite OBE

strany dotazniku.

Které dny v mésici uskutecnit sbér vzorku?

® Pokud uZivate jakékoli z nasledujicich
hormon, poradte se pred provedenim
testu se svym lékarem:

» Hydrokortizon peroralné (kortizol)

» Glukokortikoidy (prednison,
dexamethason atd.)

Test instructions in
other languages may be
available - scan QR code




Casto kladené dotazy

1. Co délat, kdyZ néktery odbér vynecham?

TFi ranni vzorky slin musi byt odebrany
spolecné. Zbyvajici vzorky, v€etné volitelného
vzorku navic, Ize odebrat nasledujici den
podle pokynd.

2. Jak dlouho mohu vzorky uchovévat,
nez je odeslu?
Vzorky by mély byt odeslany zpét co nejdfive.
Pokud musite s odeslanim pockat, uchovavejte
vzorky slin v mrazni¢ce po dobu maximalné
péti tydn(.

3. Musim kvuli tomuto testu pFestat uZivat
své hormony?

Tento test je navrZen tak, aby testoval pacienty
i béhem uzivani hormond. Doporucujeme Vam
Fidit se pokyny v této brozure nebo jakymikoliv
konkrétnimi pokyny, které Vam dal Vas lékar.
Pokud uzivate hormony, ale Vas |ékar/praktik
poskytujici test chce znat Vase vychozi hladiny
(bez hormond), projednejte to s nim.

4. )e test DUTCH vhodny pro déti?

Minimalni vék pro testovani metabolitd
pohlavnich hormond je 12 let. U déti mladsich
12 let zvazte test DUTCH Cortisol Awakening
Response (CAR), ktery se méfi ze slin, nebo
test DUTCH Adrenal, ktery se méfi z moci.

5. Co kdyZ mam abnormalni spankovy rezim
(prace na smény atd.)?
Pokud Vy a Vas Iékar chcete védét, jak nocni
smény ovliviuji Vasi kfivku stresu, odeberte
prvni tfi vzorky slin po probuzeni z VaSeho
nejdelsiho spankového bloku (idedlné po 5 a
vice hodinach spanku). Vzorky oznacené jako
,4pm - 5pm Samples” (vzorky mezi 16.-17.
hodinou) odeberte pred vecernim jidlem /
tfetim jidlem dne. Posledni vzorek odeberte
pred spanim.
Alternativné, pokud chcete védét, jak ovliviiuje
Vasi krivku stresu ,,denni rezim” (nikoliv no¢ni
sména), provedte odbér v typicky den volna.

6. K €emu slouZi Sesta zkumavka pro

odbér slin s oznacenim ,,Extra Sample”
(vzorek navic)?

Pokud mate problém s tim, Ze v noci
nemuZete spat, Ize tento vzorek odebrat
b&hem noci. V opatném pripadé mlzZete tento
vzorek odebrat pfed obédem nebo dle pokyn(
Vaseho lékare/praktika.

Pravidla pro den odbéeru

® 24 hodin pfed odbérem ani v den odbéru nepijte alkohol.

* V den odbéru nepijte vice nez 250 ml napojd s kofeinem.

* Necistéte si zuby kartdckem ani zubni niti, dokud neodeberete vzorky

slin (plati pro ranni odbér i odbér pred spanim).

® V den odbéru se vyvarujte narocnym fyzickym aktivitdm a cviceni.

Jak vzorek odebrat

’ Zkumavka pro odbér slin

Sejméte modré vicko a vyjméte tampon z vnitfni
zkumavky (i).

Vlozte bily bavinény tampon ze zkumavky do

Ust. Ponechte jej v Ustech, dokud nebude zcela
nasycen slinami, nejdéle vSak 5 minut (ii).
Jemné prezvykovani tamponu mUze pomoci
stimulovat tvorbu slin.
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Jakmile budete hotovi,

vloZte tampon zpét do

stejné zkumavky presné tak, jak

jste jej nasli. Nevyjimejte vnitfni zkumavku a
nasadte vicko zpét. Do zkumavky nemusite
plivat. Tamponu se dotykejte rukama

€O nejméné.

Pokud vzorek neodeslete do 48 hodin od
odbéru, zmrazte jej.



